


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении Красносельского муниципального 

района Костромской области «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» реализуется основная 

образовательная программа дошкольного образования с учетом примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 

Учебный план «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» на 2018-2019 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ» Об образовании в Российской Федерации; 

– ФГОС ДО ( утвержден приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования); 

– Санитарно-эпидимиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13» Санитарно-

эпидимиологические требования к устройству, содержанию и  организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26; 

– Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 « О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения; 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г.№ 1014 « Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

Учебный план МКДОУ «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

занятий. 

 В 2018 – 2019 учебном году в  ДОУ функционирует 10 общеобразовательных групп и 2 группы коррекционной 

направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

 первая младшая группа  (2-3 года) – 2  

 вторая младшая группа   (3-4 года) – 2  

 средняя группа    (4-5 лет) – 2 

 старшая группа   (5-6 лет) – 2  



 подготовительная к школе  группа (6-7 лет)  - 2 

 старшая логопедическая группа (5-6лет) -1 

 подготовительная логопедическая группа (6-7 лет) – 1  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая участниками образова-

тельных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных особенностей (индивидуальных траек-

торий развития) детей. 

Содержание Учебного плана обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных особен-

ностей по основным направлениям развития и образования детей (далее – образовательные области): 
 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 
В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариативной части Плана определено минимальное 

количество занятий, отведенное на образовательные области, определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Инвариативная 

( обязательная ) часть обеспечивает планируемые результаты ( целевые ориентиры) освоения детьми основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарноэпидимиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

( СанПин 2.4.1.3049-13), а также инструктивнометодическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 г.№ 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей 

недели. Продолжительность учебного года составляет 37 недель. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми от 1,5 до 7 лет. В соответствии с 

требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 ( п.11.9,11.10,11.11,11.12) продолжительность организованной образовательной 

деятельности ( далее ООД): 

- в первой младшей подгруппе-не более 10 мин. 

- во 2 младшей подгруппе-не более 15 мин. 



- в средней группе – не более 20 мин. 

- в старшей группе не более 25минут 

- в подготовительной к школе подгруппе- не более 30 мин. 

Для детей раннего возраста допускается осуществлять ООД в первую и во вторую половину дня. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке в время прогулки. В первой половине дня в 

младших, средних и старших подгруппах планируется не более двух ООД, а в подготовительной  подгруппе не более 

трех. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

подгруппе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. 

Перерывы между ОД составляют не менее 10 минут. 

В середине ООД статистического характера проводится физкультурная тематическая минутка 

продолжительностью 2-3 минуты. 

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое  развитие детей. 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

При соблюдении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариативной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени 

занятий. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40 % от общего 

объема. Эта часть учебного плана, формируется участниками образовательных отношений, где представлены 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности 

и/ или культурных практиках (парциальные программы), методики, формы организации образовательной 



деятельности. Используются фронтальные, студийные и кружковые формы работы. 

Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.  

В  программу ДОУ включены парциальные программы: 

- "Цветные ладошки". Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет. ФГОС 

ДО" Автор Лыкова И.А., 
- «Умные пальчики: конструирование в детском саду» Автор Лыкова И.А. 
В  летний период организованная образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 

и др. 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Красносельского муниципального 

района Костромской области «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге»  

 на 2019-2020 учебный год 

 

Области Виды образовательной 

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 
Подготовит

ельная 

группа 

Обязательная часть Количество в неделю 

Познавательн

ое развитие 

Общее количество 1 2 2 2 3 

Формирование элементарных математических 

представлений 

- 1 1 1 1 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Приобщение к социокультурным ценностям, 

ознакомление с миром природы 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Речевое 

развитие  

Общее количество 2 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте    1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Общее количество 4 4 4 6 6 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность 2 2 2 3 3 



рисование 1 1 1 1 1 

лепка 1 0,5 0,5 1 1 

аппликация - 0,5 0,5 1 1 

конструирование В ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

1 1 

Физическое 

развитие 

Общее количество 3 3 3 3 3 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

итого 10 10 10 13 14 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

И.А. Лыкова «Умные пальчики» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

всего  10 10 10 13 14 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (групп компенсирующей направленности) 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Красносельского муниципального 

района Костромской области «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» 

 на 2019-2020 учебный год 

Области Виды образовательной 

деятельности 

Старшая логопедическая 

группа 

Подготовительная логопедическая группа 

Обязательная часть Количество 

в неделю 

Познаватель

ное развитие 

Общее количество 2 3 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 1 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

0,5 1 

Приобщение к социокультурным ценностям, 

ознакомление с миром природы 

0,5 1 

Речевое 

развитие 

Общее количество 2 3 

Развитие речи с логопедией 2 2 

Подготовка к обучению грамоте с логопедией - 1 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Общее количество 7 7 

Музыкальная деятельность, логоритмика 3 3 

Изобразительная деятельность 3 3 



рисование 1 1 

лепка 1 1 

аппликация 1 1 

конструирование 1 1 

Физическое 

развитие 

Общее количество 2 2 

Физическая культура 2 2 

Физическая культура В ходе различных видов 

деятельности и через 

интеграцию с другими 

образовательными 

областями -1 

В ходе различных видов деятельности и 

через интеграцию с другими 

образовательными областями - 1  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

итого 13 15 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

И.А. Лыкова «Умные пальчики» В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

всего  13 15 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


